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1 четверть

Осенние каник.

2 четверть

Зимние каник.

2

2 сентября – начало учебного года, День знаний.

18

17-23.02. –дополнительные каникулы для 1 класса.

2

- выходные дни.

8

- праздничные дни.

Сроки завершения учебного года: 

  1 класс – 33 учебные недели – 24 мая.

  2 - 4 классы - 34 учебные недели – 24 мая.

  5-8, 10 классы – 35 недель – 31 мая.
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  9, 11 классы – 34 недели – 24 мая, далее     

                               экзаменационная сессия.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная программа составлена на основе Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273, приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 «об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (с изменениями и дополнениями);  Примерной программы начального образования по предмету «физическая культура» М. – Просвещение, 2011г.; Федерального перечня учебников, утвержденного  Министерством образования и науки РФ от 31.03.2014г №253 (с изменениями и дополнениями).
При реализации рабочей программы используется УМК «Школа России» В.И.Лях «Физическая культура», утвержденных МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования.

      Концепция (основная идея) программы: реализация основных целевых установок начального образования:
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры. Предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
Обоснованность (актуальность):
 При создании данной программы учитывалось, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка. 
Предмет «Физическая культура»  входит в предметную область «Физическая культура»
Цель обучения: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи обучения: 
-       совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазании, метании;
-       обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
-       развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
-       формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
-       развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
-       обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности;

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья.

            Общая характеристика учебного предмета:

            Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена  на основе  примерной образовательной программы начального общего образования,  под редакцией В.И.Лях «Физическая культура», 1-4 классы  М.: «Просвещение», 2011 год.
При реализации рабочей программы используется УМК «Школа России»–В.И.Лях «Физическая культура», М.: Просвещение, 2014г.
-       на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
-       на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
-       на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
-       на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
-       на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Согласно ФГОС начального общего образования по учебному плану МБОУ Валуевской СШ на 2019 – 2020 учебный год на проведение уроков физической культуры во 2 классе выделено 3 часа в неделю: 101 час.  Согласно годовому календарному графику и утвержденному расписанию занятий на 2019 -2020 учебный год на проведение уроков физической культуры во 2 классе выделено 99 часов.  2 часа выпало на праздничные дни:  1 мая, 5 мая.
ПЛАНИРУЕМЫЕ Результаты ОСВОения учебного КУРСа

Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

– умение проявлять свои качества в нестандартных условиях;

– умение объединять вокруг себя друзей и товарищей для достижения поставленных целей;

– умение проявлять трудолюбие и упорство в решении поставленных задач.

Метапредметные результаты:

– выполнение требований по безопасности на занятиях физическими упражнениями;

– понимание и исправление допущенных ошибок при выполнении различных упражнений;

– умение сплотиться и взаимодействовать в коллективе класса, группы.

Предметные результаты:

– знание того, когда и как возникла физическая культура;

– умение использовать разученные физические упражнения для укрепления своего здоровья;

– умение выполнять комплекс упражнений с группой учащихся;

– умение обращаться с инвентарем и оборудованием;

– умение вести наблюдения за своей физической подготовленностью.
ПЛАНИРУЕМЫЕ Результаты ОСВОения учебного КУРСа

В результате освоения программного материала ученик получит знания:

– о правилах закаливания организма, его значении в укреплении здоровья;

– о терминологии изучаемых видов школьной программы;

– о правилах предупреждения травматизма.

Научится:

– проводить самостоятельно комплексы утренней зарядки;

– проводить подвижные игры во внеурочной деятельности;

– измерять длину и массу тела, уровень развития основных физических качеств.
Уровень физической подготовленности    2    класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	 
	Мальчики
	Девочки

	 
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
Оценивание во втором классе начинается со второго полугодия. При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

1.     старт не из требуемого положения;

2.     отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

3.     бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

4.     несинхронность выполнения упражнения.

	Характеристика цифровой оценки (отметки)

	Оценка «5»
	выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

	Оценка «4» 
	выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

	Оценка «3» 
	выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

	Оценка «2» 
	выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок


В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту

Содержание УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержание программы направлено на создание условий для развития личности ребенка, мотивации к познанию, творчеству и приобщению к общечеловеческим ценностям, укрепления психического и физического здоровья.

Программа включает в себя следующие компоненты: уроки физической культуры, оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, внеклассные  физкультурно-массовые мероприятия.

Содержание программы состоит из двух частей – базовой и дифференцированной (вариативной).

Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика.

Вариативная часть физической культуры обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей учащихся, а также учета особенности режима работы общеобразовательного учреждения.

Со 2 класса учащиеся поэтапно разучивают и осваивают двигательные действия базового и вариативного содержания программы до уровня умений.

В базовую часть входят:

Социально-психологические основы.

– Понимание учащимися значения физических упражнений для укрепления здоровья, значения соблюдения режима дня, проведения утренней зарядки и соблюдения требований личной гигиены.

– Соединение понимания и правильного  выполнения упражнений для освоения техники видов в ходьбе, беге, прыжках и метаниях через подвижные игры.

– Создание установки или общей мотивации учебной деятельности.

Приемы закаливания.

Постепенный подход к закаливанию (воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры).

Естественные основы знаний.
Уметь измерять пульс, вес, рост.

Выполнять движения с предметами и без предметов с различной интенсивностью и измененными ситуациями.

Оздоровительная деятельность со спортивной направленностью.

Гимнастика с элементами акробатики (строевые действия в шеренге, повороты, размыкания, расчеты), упражнения в группировке (кувырки вперед и назад), лазания по наклонной и вертикальной лестнице, подлазания и перелезания.

Легкая атлетика.

Бег с высокого старта, изменение темпа бега, прыжки с запрыгиванием вверх и спрыгиванием вниз, метание малого мяча в цель и на дальность, бег на выносливость.

Подвижные и спортивные игры.

Изучение элементов игр в футбол, выполнение упражнений на развитие кондиционных и координационных способностей, создание командного духа, выработка лидерских качеств.

Общеразвивающие упражнения для выработки физических качеств, развития активности, мышления, координации.

Вариативная часть включает в себя:

Изучение элементов игры в мини-футбол:

– ведение мяча различными способами;

– передачи мяча;

– удары по мячу;

– технические приемы с мячом;

– правила игры по мини-футболу.

Разучивание спортивной игры «Русская лапта»:

– правила игры;

– удары битой по мячу;

– ловля мяча с лету;– бросок мячом в бегущего противника.

Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата 

	
	
	
	по плану
	фактич

	ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (4ч)

	1. 
	Правила ТБ при занятиях физической культурой
	1
	03.09
	

	2. 
	Физическая культура человека. Подвижные игры.
	1
	04.09
	

	3. 
	Правильная осанка. Подвижные игры.
	1
	06.09
	

	4. 
	Физические качества сила, быстрота, выносливость
	1
	10.09
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

	Беговая подготовка 7 ч

	5. 
	Инструктаж по ТБ. 

Ходьба с преодолением препятствий и по разметкам.
	1
	11.09
	

	6. 
	Челночный бег.
	1
	13.09
	

	7. 
	К.р. Бег (30 м).
	1
	17.09
	

	8. 
	Бег с ускорением (60 м).
	1
	18.09
	

	9. 
	Равномерный бег (7 мин).
	1
	20.09
	

	10. 
	Равномерный бег (8 мин).
	1
	24.09
	

	11. 
	К.р. Бег 1 км без учета времени
	1
	25.09
	

	Прыжковая подготовка (4ч)

	12. 
	К.р. Прыжки в длину с  с мес​та.
	1
	27.09
	

	13. 
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов.
	1
	01.10
	

	14. 
	Прыжок в длину с разбега в 7-9 шагов.
	1
	02.10
	

	15. 
	Прыжок с высоты (до 40 см).
	1
	04.10
	

	Броски большого, метания малого мяча (3ч)

	16. 
	Метание малого мяча в горизонтальную
цель
	1
	08.10
	

	17. 
	Метание малого мяча в вертикальную цель

	1
	09.10
	

	18. 
	Метание набивного мяча.
	1
	11.10
	

	ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

	Подвижные игры (17ч)

	19. 
	Игры «К своим флажкам», «Два моро​за». Эстафеты.
	1
	15.10
	

	20. 
	Игры  «Прыгуны  и пятнашки», «Гуси-лебеди». Эстафеты.
	1
	16.10
	

	21. 
	Игры «Невод»,  «Посадка картош​ки». Эстафеты.
	1
	18.10
	

	22. 
	Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты.
	1
	22.10
	

	23. 
	Игра «Веревочка под ногами». Эстафеты.
	1
	23.10
	

	24. 
	Игра «Вызов номера». Эстафеты.
	1
	25.10
	

	25. 
	Игры  «Западня», «Конники-спортсме​ны». Эстафеты.
	   1
	05.11
	

	26. 
	Игра «Птица в клетке». Эстафеты.
	1
	06.11
	

	27. 
	Игра «Салки на од​ной ноге». Эстафеты.
	1
	08.11
	

	28. 
	Игра «Прыгающие воро​бушки». Эстафеты.
	1
	12.11
	

	29. 
	Игры «Птица в клетке», «Салки на од​ной ноге». 
	1
	13.11
	

	30. 
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	1
	15.11
	

	31. 
	Подвижные игры.
	1
	19.11
	

	32. 
	Подвижные игры.
	1
	20.11
	

	33. 
	Подвижные игры.
	1
	22.11
	

	34. 
	Подвижные игры.
	1
	26.11
	

	ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ 

	Движения и передвижения строем (3ч)

	35. 
	Инструктаж по ТБ.  Размыкание и смыкание приставными шагами
	1
	27.11
	

	36. 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.
	1
	29.11
	

	37. 
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам
	1
	03.12
	

	Акробатика (9ч)

	38. 
	Группировка. Перекаты в группировке
	1
	04.12
	

	39. 
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.
	1
	06.12
	

	40. 
	Упоры, седы, упражнения в группировке
	1
	10.12
	

	41. 
	Стойка на лопатках
	1
	11.12
	

	42. 
	Стойка на лопатках, со​гнув ноги.
	1
	13.12
	

	43. 
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
	1
	17.12
	

	44. 
	Кувырок вперед. 
	1
	18.12
	

	45. 
	Кувырок в сторону.
	1
	20.12
	

	46. 
	К.р. Акробатическая комбинация
	1
	24.12
	

	Снарядная гимнастика (8ч)

	47. 
	Вис стоя и лежа. Игра «Слушай сиг​нал».
	1
	25.12
	

	48. 
	Поднимание согнутых и пря​мых ног  в висе
	1
	27.12
	

	49. 
	Вис на согнутых руках. 
	1
	14.01
	

	50. 
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на бревне.
	1
	15.01
	

	51. 
	Комбинация на бревне
	1
	17.01
	

	52. 
	Лазание по канату.
	1
	21.01
	

	53. 
	Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла
	1
	22.01
	

	54. 
	Гимнастическая комбинация на низкой перекладине
	1
	24.01
	

	                                                            Прикладная гимнастика (7ч )

	55. 
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев
	1
	28.01
	

	56. 
	Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коле​нях
	1
	29.01
	

	57. 
	Подтягивание по наклонной скамейке лежа на животе.
	1
	31.01
	

	58. 
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и пере​становкой рук.
	1
	04.02
	

	59. 
	Перелезание через коня, брев​но.
	1
	05.02
	

	60. 
	К.р. Подтягивание в висе на высокой и низкой перекладине
	1
	07.02
	

	61. 
	Гимнастическая полоса препятствий.
	1
	11.02
	

	ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

	Подвижные игры на основе баскетбола (24ч)

	62. 
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	12.02
	

	63. 
	Ведение мяча на месте.
	1
	14.02
	

	64. 
	Броски в цель
	1
	18.02
	

	65. 
	Ведение на месте. Броски в цель.
	1
	19.02
	

	66. 
	Игра «Попади в обруч».
	1
	21.02
	

	67. 
	Игра «Передал - садись».
	1
	25.02
	

	68. 
	Броски в цель. Игра «Передал - садись».
	1
	26.02
	

	69. 
	Ведение на месте. Игра «Мяч - среднему».
	1
	28.02
	

	70. 
	Броски в щит
	1
	03.03
	

	71. 
	Игра «Мяч соседу».
	1
	04.03
	

	72. 
	Броски в кольцо
	1
	06.03
	

	73. 
	Развитие координационных способностей
	1
	10.03
	

	74. 
	Игра «Передача мяча в колон​нах».
	1
	11.03
	

	75. 
	Эстафеты. Развитие координационных способностей
	1
	13.03
	

	76. 
	Игра в мини-баскетбол.
	1
	17.03
	

	77. 
	Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
	1
	18.03
	

	78. 
	Игра «Мяч в корзину». Эстафеты.
	1
	20.03
	

	79. 
	Ведение мяча в движении. Игра в мини-баскетбол.
	1
	01.04
	

	80. 
	Ведение мяча в движении. Игра «Мяч в корзину».
	1
	03.04
	

	81. 
	Ловля и передача, ведение мяча.  Броски в цель
	1
	07.04
	

	82. 
	Ловля и передача мяча.  «Школа мяча».
	1
	08.04
	

	83. 
	Ведение мяча.  «Школа мяча».
	1
	10.04
	

	84. 
	Игра «Гонка мячей по кругу».
	1
	14.04
	

	85. 
	«Гонка мячей по кругу». Развитие координа​ционных способностей
	1
	15.04
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

	Беговая подготовка 10 ч

	86. 
	Челночный бег.
	1
	17.04
	

	87. 
	Челночный бег.
	1
	21.04
	

	88. 
	К.р. Бег (30 м).
	1
	22.04
	

	89. 
	Бег (60 м). Подвижная игра «День и ночь».
	1
	24.04
	

	90. 
	Равномерный бег (7 мин).
	1
	28.04
	

	91. 
	Равномерный бег (8 мин).
	1
	29.04
	

	92. 
	К.р. Кросс 1 км без учета времени
	1
	06.05
	

	93. 
	Игры и эстафеты  с бегом на местности. 
	1
	08.05
	

	94. 
	Игры и эстафеты  с бегом на местности.
	1
	12.05
	

	95. 
	Игры и эстафеты  с бегом на местности.
	1
	13.05
	

	Прыжковая подготовка (3ч)

	96. 
	Прыжок с мес​та. Эстафеты.
	1
	15.05
	

	97. 
	К.р. Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов.
	1
	19.05
	

	98.  
	Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов.
	1
	20.05
	

	Броски большого, метания малого мяча (1ч)
	

	99. 
	Метание малого мяча в горизонтальную цель
	1
	21.05
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