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Пояснительная записка

Основная цель расписаний уроков – создание условий обучения, соответствующих: санитарным нормам, динамике умственной работоспособности обучающихся в течение учебного дня и недели, равномерному распределению
учебной нагрузки на обучающихся и снижению их перегрузки.
Расписание уроков МБОУ Валуевской СШ составленона основе вариантов расписаний уроков для обучающихся НОО, ООО и СОО, согласно нормативным документам: 
-Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской̆ Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ);
- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г.
№ 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
-Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г.
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования» (далее – приказ Минпросвещения России
от 31 мая 2021 г. № 287);
- Приказу Министерства просвещения Российской Федерацииот 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта основного общего образования»;
- Приказу Министерства образования и науки РоссийскойФедерацииот 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта среднего общего образования»;
- Приказу Министерства образования и науки Российской Федерацииот 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся
с ограниченными возможностями здоровья» (далее – ФГОС НОО ОВЗ);
- Приказу Министерства образования и науки Российской Федерацииот 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)» (далее – ФГОС УО (ИН));
- Приказу Министерства просвещения Российской Федерацииот 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственныӗ
образовательныйстандарт среднего общего образования» (далее – приказ
Минпросвещения России от 12 августа 2022 г. № 732);
- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г.
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного
общего образования» (далее – ФОП ООО);
- Приказу Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 18 мая 2023 г.
№ 371 «Об утверждении федеральной̆ образовательной̆ программы среднего общегообразования» (далее – ФОП СОО);
- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г.
№ 372 «Об утверждении федеральной̆ образовательной программы начального
общего образования» (далее – ФОП НОО);
- Приказу Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 24 ноября 2022 г.
№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программыначального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья» (далее – ФАОП НОО);
- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г.
№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программыосновного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья» (далее – ФАОП ООО);
- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г.
№ 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)» (далее – ФАООП УО (ИН));
- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г.
№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и
науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начальногообщего образования и основного общего образования» (далее – приказМинпросвещения России от 22 января 2024 г. № 31);
- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г.
№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего
образования» (далее – приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704);
- Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской̆
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требованияк организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детейи молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20);
- Постановлению Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21);
- Методическим рекомендациям МР 2.4.0331-23 по обеспечениюоптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях,утвержденным Федеральной службой по надзору в сфере защиты правпотребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г. (далее – МР 2.4.0331-23);
- Письму Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326 «О направлении
информации» (вместе с методическими рекомендациями по организациипроцесса обучения в первом классе в адаптационный период) (далее – письмо
Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326).
При составлении расписания учтено ресурсное обеспечение школы, в том числе кадровое и материально-техническое, а также контингент обучающихся.
Адаптация единых расписаний к условиям общеобразовательной организациипроводится с учетом требований к составлению расписания уроков (СП 2.4.3648-20),шкалы трудности учебных предметов (СанПиН 1.2.3685-21) и рекомендаций посоставлению расписания уроков (МР 2.4.0331-23).
С целью учета особенностей организации учебного процесса для
обучающихся 1-х классов в первые месяцы их обучения в расписании уроков
предусмотрен адаптационный период (сентябрь-октябрь) (письмо МинпросвещенияРоссии от 1 июля 2025 г. № 03-1326).В течение сентября и октября учебная нагрузка первоклассников не должнапревышать 15 часов в неделю. Это означает, что в день допускается не более3 уроков продолжительностью по 35 минут каждый. 
При адаптации варианта расписания уроков используются шкалы трудности
учебных предметов, определенные в таблицах 6.9, 6.10, 6.11 СанПиН 1.2.3685-21, в которых трудность каждого учебного предмета установлена в баллах.
Трудность учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики»(ОРКСЭ) – 6 баллов.
За истекшийс даты утверждения СанПиН 1.2.3685-21 период времени
ряд учебных предметов претерпел изменения, определенные нормативными 10
правовыми актами. В связи с этим устанавливать конкретное значение балла трудностидля внесенных в варианты расписаний учебных предметов, отсутствующихв таблицах 1-3, следует на основе сходства содержания учебных предметов.Например, для учебного предмета «Труд (технология)», с учетом его сходствапо содержанию с учебным предметом «Технология», рекомендуется устанавливатьбалл трудности для 1-4-х классов со значением – 2 (см. таблица 1); для учебногопредмета «Информатика», с учетом его сходства по содержанию с учебнымпредметом «Информатика и ИКТ», рекомендуется устанавливать балл трудностидля 6 класса со значением – 10, а для 7 класса со значением – 4 (см. таблица 2).
Учебная нагрузка в течение учебной недели распределена
с учетом 1 варианта: низкий уровень в понедельник и пятницу при 5-дневной учебнойнеделе с нарастанием нагрузкик середине недели.
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Примечание: за 100 % принимается суммарная трудность учебных предметов за всю неделю.

Объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение днядля обучающихся:
В адаптационный период:1-х классов в сентябре-октябре – по 3 урока в день (по 35 минут каждый);в ноябре-декабре – по 4 урока в день (по 35 минут каждый);
В остальные периоды:1-х классов в январе-мае – по 4 урока в день (по 40 минут каждый) и один раз в неделю может быть 5 уроков (за счет включения в расписаниеурока физической культуры);
2-4-х классов – 5 уроков и один раз в неделю может быть 6 уроков (за счет включения в расписание урока физической культуры);
5-6-х классов – 6 уроков;
[bookmark: _GoBack]7-11-х классов – 7 уроков.
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